SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE Censiliul Judetean

URGENTA CONSTANTA
“SF. APOSTOL ANDREI" CONSTANTA

LISTA SERVICIILOR DECONTATE DE CJAS, RECUPERARE,
MEDICINA FIZICA S1 BALNEOLOGIE

Pachetul de servicii medicale de baza in asistenta medicalad ambulatorie
de specialitate pentru specialitatea clinica de recuperare,medicina fizica
si balneologie - se acorda persoanelor care dovededesc calitatea de
asigurat- si cuprinde urmatoarele tipuri de servicii medicale:

Servicii medicale - consultatii, serii de proceduri - in
specialitatea clinica de recuperare, medicina fizica si balneologie.

1. Consultatia medicala de specialitate inifiala cuprinde:

a) anamneza, examenul clinic general, examenul clinic
specific specialitafii respective, stabilirea si recomandarea explorarilor
necesare §i/sau interpretarea integrativé a explorarilor si a analizelor de
laborator disponibile efectuate la solicitarea medicului de familie si/sau
a medicului de specialitate, in vederea stabilirii diagnosticului;

b) bilantul articular anatomic si functional, bilantul muscular,
bilantul global gestual si intocmirea planului de recuperare;

c) unele manevre specifice pe care medicul le considera
necesare;

d) stabilirea conduitei terapeutice, prescrierea tratamentului
medical igieno-dietetic si fizical i de recuperare, medicina fizica si
balneologie, precum si instruirea in legatura cumasurile terapeutice si
profilactice generale si specifice balneoclimatice - terapii cu factori
naturali terapeutici: apele minerale terapeutice, lacurile si namolurile
terapeutice, gazele terapeutice, ansamblul elementelor fizico-chimice
ale climatului, inclusiv microclimatul de saline §i pesteri, avizate de
Ministerul Sanatatii conform legislatiei in vigoare.

2. Consultatia de reevaluare se acorda Inainte de inceperea unei
serii de proceduri specifice de recuperare, medicina fizica si
balneologie, in timpul seriei de proceduri sau la finalul fiecarei serii de
proceduri, la un interval ce nu poate si depéseasca 10 zile calendaristice
de la momentul finalizarii acesteia.
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3. Procedurile specifice de recuperare, medicina fizica si
balneologie care se pot
acorda in cadrul unei serii de proceduri sunt:
- Kinetoterapie de grup pe afectiuni
- Galvanizare
- Ionizare
- Curenti diadinamici
- Trabert
- TENS
- Curenti interferentiali
- Unde scurte
- Microunde
- Curenti de inalti frecventa pulsatila
- Ultrasunet
- Combinatie de ultrasunet cu curenti de joasa frecventa

- Magnetoterapie

- Laserterapie

- Solux

- Ultraviolete

- Curenti cu impulsuri rectangulare
- Curenti cu impulsuri exponentiale
- Contractia izometrica electrica

- Stimulare electrica functionala

- Bai Stanger

- Béi galvanice

- Dus subacval

- Aplicatii cu parafina

- Bai sau pensulatii cu parafina

- Masaj regional

- Masaj segmentar

- Masaj reflex

- Limfmasaj

- Aerosoli individuali

- Pulverizatie camera

- Hidrokinetoterapie individuald generala



- Hidrokinetoterapie partiala

- Kinetoterapie individuala

- Tractiuni vertebrale si articulare

- Manipulari vertebrale

- Manipuléri articulatii periferice

- Kinetoterapie cu aparatura speciala cu dispozitive mecanice,
- Bai minerale (sulfuroase, clorurosodice, alcaline
- Bii de plante

- Bai de dioxid de carbon si bule

- Bai de namol

- Mofete naturale

- Mofete artificiale

- impachetare generald cu nidmol

- Impachetare partiala cu namol

- Aplicatie de unde de soc extracorporale

- Aplicatie de oscilatii profunde




